6 gegen 6 - das Zentrum bespielen 2
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Ablauf:

Team Weil} spielt zundchst im dueren Feld gegen Team Rot im 6
gegen 6 (vgl. 1)

nach einer vorgegebenen Passanzahl darf das mittlere Feld
bespielt werden (vgl. 2 und 3)

das ballbesitzende Team versucht nun einen Mitspieler im mittleren
Feld anzuspielen (vgl. 4)

der im mittleren Feld angespielte Spieler leitet den Ball zuriick in
das duBere Feld (vgl. 5)

danach beginnt das Spiel auf die Minitore und das ballbesitzende
Team versucht mit weiteren Passoptionen (vgl. 6) einen Treffer auf
ein Minitor zu erzielen

Spielidee:

geduldiges und zielorientiertes Spiel auf Ballbesitz

Erkennen von Raumen

aufeinander abgestimmtes Anbieten und Freilaufen

Anbieten auf Liicke in Spielrichtung

gemeinsames verdichten im Zentrum

Zustellen von gefahrlichen Spielfeldzonen mit gegnerischen Pass-
und Abschlussmaglichkeiten

Varianten:

Voraussetzung fiir das Spiel ins Zentrum (2/3/4/...Passe)
Maglichkeit zum Spiel auf die Minitore auch ohne Bespielen des
mittleren Feldes

Vorgabe der Torschusstechnik (vgl. 6) im Spiel auf die Minitore
(direkter Abschluss)

Einhaltung der Abseitsregel beim Spiel in das mittlere Feld (vgl. 2
und 3)

Benennung der zu bespielenden Minitore (vgl. Minitore 1,2,3, und 4
durch Trainer signal
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