
Torschuss kreuzender Stürmer (Anspiel in den Rücken)

Aufbau: 
siehe Skizze
 
Ablauf: 
Spieler mit Ball dribbelt leicht seitlich an 
(eventuell Finte vor dem Dummy einbauen 
lassen); zeitgleich täuscht der Stürmer den 
Laufweg zum Ball hin an und kreuzt dann 
zwischen die beiden Verteidiger in die 
Tiefe (leichten Bogen laufen und kurz vom 
Ball abwenden); der Stürmer bekommt ein 
Anspiel in die Tiefe (zwischen die IV) in 
den vorderen Fuß und schließt direkt ab 
(im Bild mit dem rechten Fuß)
 
Varianten: 
- einen weiteren Spieler am ersten Dummy 
postieren und einen Doppelpass mit dem 
andribbelnden Spieler einbauen
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