
Torschuss kommender und gehender Stürmer

Aufbau: 
siehe Skizze
 
Ablauf: 
Spieler mit Ball dribbelt leicht seitlich an 
(eventuell Finte vor dem Dummy einbauen 
lassen); zeitgleich löst sich der Stürmer vom 
Gegenspieler (Lauffinte) und kommt dem 
Ball entgegen (Kommen); der Stürmer 
bekommt ein Anspiel in den Fuß und lässt 
den Ball zwischen die Verteidiger zum 
zweiten Stürmer (Gehen) klatschen; der 
zweite Stürmer nimmt den Ball mit und 
schließt schnell (direkt) ab (im Bild mit dem 
rechten Fuß)
 
Varianten: 
- einen weiteren Spieler am ersten Dummy 
postieren und einen Doppelpass mit dem 
andribbelnden Spieler einbauen

https://planet.training

Die digitale Plattform für moderne Trainer https://planet.training support@planet.training 1 / 1


