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Aufbau:
siehe Skizze

Ablauf:

Spieler mit Ball dribbelt an (eventuell Finte vor
dem Dummy einbauen lassen); zeitgleich
tauscht der Stiirmer den Laufweg nach innen
an und sucht Kérperkontakt zum Verteidiger;
der Stirmer rollt sich am Gegenspieler ab und
bekommt ein Anspiel in die Tiefe (auBen);
Ballmitnahme erfolgt im Bild mit dem linken
(auBeren) FuB und Abschluss (nach aufdrehen)
mit rechts (gegnerentfernter FuB)

Varianten:

- einen weiteren Spieler am ersten Dummy
postieren und einen Doppelpass mit dem
andribbelnden Spieler einbauen



